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Présentation

La Case

Créée en 1989, La Case est une association d'éducation populaire issue

du mouvement tiers-mondiste. Elle a pour objectif la prise de

conscience du public, toutes générations confondues, afin qu'un

changement des mentalités et des comportements de chacun s'opère,

pour contribuer individuellement et collectivement à la construction

d'un monde juste, solidaire et durable. Sa devise : "Informer et éduquer

pour construire un monde solidaire".

À l'origine, l'association a été fondée par un groupe d'enseignant·es

qui, constatant les inégalités d'accès  à l'éducation dans le monde,

souhaitaient apporter leur aide à des établissements scolaires du Sahel.

L'appellation initiale de la "C.A.S.E" correspondait ainsi à "Centre

d'Aide au Sahel d'Ecouen".

Aujourd'hui, La Case contribue à l'éducation à la citoyenneté et à la

solidarité internationale (ECSI) et à l'éducation à l'environnement et au

développement durable (EEDD) via des animations, des formations et

des événements auprès de publics variés, principalement dans les

Quartiers Politique de la Ville.

L'association possède également un centre de ressources et

d'information accessible au public afin de contribuer à la diffusion les

connaissances et savoir-faire pédagogiques sur la solidarité

internationale et le développement durable.



Notre pédagogie 

Education populaire, EEDD,
et ECSI 

La Case inscrit son action dans le champ de l’éducation populaire :

elle reconnaît à chacun·e la volonté et la capacité de progresser et

de se développer, à tous les âges de la vie. La Case vise à apporter

des clés de compréhension sur les enjeux majeurs de la société, en

particulier les phénomènes d’interdépendance et de solidarité entre

les citoyen·nes du monde. Il s’agit de développer l’esprit critique et

la conscientisation, pour que chacun·e puisse faire ses choix en

connaissance de cause. 

Nous nous intégrons dans ce sens les champs de l'Education à

l'Environnement et au Développement Durable (EEDD) ainsi que le

champs de l'Education à la Citoyenneté et à la Solidarité

Internationale (ECSI). Nous faisons partie du réseau ritimo, du

Graine IDF et de la Ligue de l'enseignement du Val d'Oise.

Une démarche de co-
construction
Nous favorisons des approches actives et innovantes où le public

cible est acteur et au centre de l’action.

Nous co-construisons avec vous chaque projet d'intervention afin de

répondre au mieux aux besoins pédagogiques spécifiques de votre

public.
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À travers ses actions, La Case met un point d'honneur
à faire découvrir les enjeux écologiques, sociaux et
économiques utiles à la construction d'une monde
juste, solidaire et durable. 

Toujours en lien avec
les objectifs du développement durable
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Type de prestations
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Accompagnement : 
La Case peut vous accompagner dans vos projets, que ce soit pour

la création d'un jardin pédagogique ou d'un départ à l'étranger

dans le cadre d'un voyage solidaire. 

Action ponctuelle :
S'il n'est pas pertinent d'intervenir sur un programme long, nous

pouvons vous proposer des actions ponctuelles dans votre

structure ou votre ville. 

Pédagogie de projet :
Notre association s'adresse aux scolaires et autres groupes avec

des actions évolutives durant le parcours. Celui-ci peut aller de 3 à

10 séances. La thématique n'est pas fixe et peut être transversale. 

Formation: 
Nous répondons à vos besoins de formation dans nos domaines

d'expertise afin de renforcer vos compétences.



Nos publics

Grand public

À travers des stands, des sorties, l'animation d'ateliers ou

l'organisation de débats, La Case favorise la compréhension 

par le plus grand nombre des enjeux globaux.

Jeunesse

Dans les cadres scolaires, périscolaires ou de loisirs, La Case anime

des projets de sensibilisation à l'environnement et à la citoyenneté.

Ces actions s'inscrivent dans des dynamiques actives favorisant la

participation et le développement de l'esprit critique des jeunes.

Publics spécifiques

La Case intervient auprès de publics issus de Quartiers Politiques de

la Ville (QPV) et développe des actions répondant aux attentes de

publics spécifiques tels que des résidents d'EHPAD, des agents des

collectivités, des jeunes de la Protection Judiciaire de la Jeunesse (PJJ)

ou encore des bénévoles associatifs.
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Matthieu Grassi

Directeur 

06.42.11.15.93

matthieu@lacase.org

Laëtitia Chica

Coordinatrice de projets en éducation à la citoyenneté et

à la solidarité internationale (ECSI)

06.42.41.10.95

laetitia@lacase.org
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Dirigée par un conseil d'administration composé de six membres,

l'équipe est constituée de cinq salarié·es.

Une équipe 
à votre écoute

Marie Dia-Barthe

Chargée d'animation et de projets en éducation

à l'environnement et au développement durable

(EEDD)

07.89.21.77.90

marie@lacase.org

Adesola Sekumade

Chargée d'animation et de projets en éducation à la

citoyenneté et à la solidarité internationale (ECSI) 

06.49.21.97.64

adesola@lacase.org

Sarah Zola

Chargée de communication et de projets numériques

07.89.43.79.49

sarah@lacase.org
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Education 
à l'environnement 
et au
développement
durable (EEDD)



Lieu : Extérieur ou
intérieur

Durée minimale : 2h 
Prix : À partir de

500¤ TTC

Biodiversité

Construction d'hôtels à insectes

Construction de nichoirs à oiseaux

Construction d'abris à chauve-souris

Chasse aux insectes et petites bêtes

Jeux sur les animaux ou plantes

Description : 

À travers ces ateliers, La Case sensibilise le public sur la

thématique de votre choix. 

Nous fournissons tout le matériel spécifique à

l'animation. 

Séances proposées :

Objectifs :

Développer ses connaissances naturalistes

Identifier des enjeux écologiques 

Construire un habitat pour la faune

Approches pédagogiques :

Manuelle, scientifique et naturaliste
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Lieu : Extérieur
Durée minimale : 2h 

Prix : À partir de
500¤ TTC

Sortie de terrain

Balade sur les insectes

Balade sur les arbres 

Balade sensorielle

Balade sur les traces des animaux

Balade découverte du Mont Griffard

Parcours de l'eau de Villiers-le-Bel
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Description : 

À travers des balades en forêt, La Case sensibilise le

public sur la thématique de votre choix. 

Ces promenades durent environ 2h et n'ont pas besoin

de matériel spécifique de randonnée. 

Séances proposées :

Objectifs :

Avoir une meilleure compréhension de son territoire

Affiner ses sens

Découvrir ou identifier certains animaux et plantes

Approches pédagogiques :

Naturaliste, sensorielle, cognitive



Lieu : Extérieur ou
intérieur

Durée minimale : 2h 
Prix : À partir de

500¤ TTC

Jardinage

Atelier de teinture végétale

Atelier d'impression végétale

Fabrication de bombes à graines

Jeux du fruit ou de la graine

Présentation de la grainothèque

Description : 

Découverte du monde végétal et de ses utilisations

Découverte de la vie des plantes de la graine à la récolte

Séances proposées:

Objectifs :

Reconnaitre des graines ou des plantes

Expliquer le fonctionnement d'une plante

Approches pédagogiques :

Manuelle, artistique et expérimentale
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Lieu : Extérieur ou
intérieur

Durée minimale : 2h 
Prix : À partir de

500¤ TTC

Déchets

Atelier de sensibilisation au tri

Atelier de tri de jouets usagés

Découverte du compostage

Atelier décorations zéro déchet

Description : 

Le public se questionne sur le devenir de leurs déchets et

comment les trier.

Séances proposées :

Objectifs :

Savoir trier ses déchets 

Comprendre l'impact de sa consommation matériel sur

l'environnement 

Approches pédagogiques :

Ludique et expérimentale
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Lieu : Extérieur ou
intérieur

Durée minimale : 2h 
Prix : À partir de

500¤ TTC

Eau

L'eau, source de biodiversité

L'eau, ressource à ne pas gaspiller

L'eau à travers le monde

Exposition du bassin versant de la

Seine

Description : 

À travers ces ateliers, La Case sensibilise le public sur les

différentes utilisations de l'eau et leurs problématiques. 

Nous fournissons tout le matériel spécifique à

l'animation. 

Séances proposées :

Objectifs :

Comprendre les enjeux liés à l'eau

Mettre en œuvre des solutions liées à ses besoins en eau

Approches pédagogiques :

Informative, expérimentale et ludique
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Lieu : Extérieur ou
intérieur

Durée minimale : 2h 
Prix : À partir de

500¤ TTC

Alimentation

Stand Vélo Smoothie, anti-gaspillage 

Stand sur la pêche

Stand sur le commerce équitable

Jeux sur la production alimentaire

Atelier de cuisine responsable

DiscoSoupe ou DiscoCompote

Description : 

Ces animations favorisent l'apprentissage d'une alimentation

durable, éthique, locale et biologique.

Séances proposées :

Objectifs :

Appréhender une alimentation responsable

Avoir une critique constructive de sa consommation

alimentaire

Approches pédagogiques :

Cognitive, expérimentale et informative
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Lieu : Extérieur ou
intérieur

Durée minimale : 2h 
Prix : À partir de

500¤ TTC

Consommation
responsable

Création de produits cosmétiques 

Création de produits ménagers 

Fabrication de beewrap

Création de jeux ou bijoux nature

Stand de sensibilisation aux enjeux

des smartphones
Description : 

À travers cette thématique, La Case vous sensibilise au

"monde de demain" en vous faisant découvrir des

alternatives de consommation éthique et respectueuse

de l'environnement. 

Séances proposées :

Objectifs :

Déterminer la durabilité de sa consommation 

Trouver des alternatives à ses achats

Approches pédagogiques :

Ludique, manuelle et analytique
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Education 
à la citoyenneté 
et à la solidarité
internationale 
(ECSI)
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Lieu : Intérieur
Durée minimale :

2h30
Prix : À partir de

500¤ TTC

Discriminations

Atelier de sensibilisation aux

différentes formes de discriminations

Atelier sur les relations interculturelles
Description : 

À travers cette animation, les participant·es pourront

découvrir les mécanismes à l'oeuvre dans la formation

des discriminations pour mieux les identifier et les

combattre.

Séances proposées:

Objectifs :

Comprendre comment se forment les préjugés et

stéréotypes.

Appréhender le concept de discriminations et les

différents types de discriminations.

Améliorer sa relation aux autres par une meilleure

compréhension de l'altérité.

Approches pédagogiques :

Cognitive et ludique
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Lieu : Intérieur ou
extérieur

Durée minimale : 2h
Prix : À partir de

500¤ TTC

Égalité de genre

Animation "Les droits des femmes au

fil du temps" 

Stand "Chamboule tes préjugés"

Jeux de société sur l'égalité

Projection-débat

Description : 

À travers cette animation, les participant·es pourront

découvrir les différents enjeux de l'égalité de genre et

apprendre à lutter contre les comportements sexistes.

Séances proposées :

Objectifs :
Déconstruire les préjugés et stéréotypes de genre
Reconnaitre et combattre les discriminations liées au genre
Agir pour une société plus égalitaire

Approches pédagogiques :

ludique, cognitive, pragmatique.
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Lieu : Intérieur ou
extérieur

Durée minimale : 2h
Prix : À partir de

500¤ TTC

Solidarité internationale

Description : 

Ces ateliers visent à découvrir la solidarité internationale

et les enjeux mondiaux auxquels elle répond.

Objectifs :
Comprendre les enjeux de la solidarité internationale
Prendre conscience des inégalités à l'échelle mondiale
Envisager des pistes d'actions solidaires pour réduire les
inégalités

Approches pédagogiques :

Ludique, cognitive, systémique
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Exposition "Partir pour être solidaire"

Animation "Les droits de l'enfant

dans le monde"

Jeux sur les inégalités mondiales

Séances proposées :



Lieu : Intérieur ou
extérieur

Durée minimale :
2h30

Prix : À partir de
500¤ TTC

Mobilité internationale

Description : 

À travers ces ateliers, La Case souhaite mettre en

lumière les dispositifs et programmes permettant aux

jeunes de réaliser une première expérience à l'étranger.

Objectifs :

Favoriser l'ouverture culturelle

Informer les jeunes sur les dispositifs de mobilité et

d'engagement volontaire

Lever les freins à la mobilité

Approches pédagogiques :

Ludique, congnitive, conceptuelle
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Atelier d'information sur les

dispositifs de mobilité internationale

Stand "Découvrir le monde"

Jeu de société sur la mobilité

Séances proposées :



Les formations
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Education 
à l'environnement 
et au
développement
durable (EEDD)
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Lieu : Intérieur ou
extérieur

Durée minimale :
2h30

Prix : À partir de
500¤ TTC

Formation aux pratiques
de jardinage au naturel

Formation  - EEDD Page 22

transmettre des techniques de jardinage au naturel 

favoriser la biodiversité dans le jardin 

techniques de jardinage au naturel 

Animer un jardin EEDD

Écologie urbaine 

Présentation : 

Jardiner tout en protégeant la biodiversité n'est pas une

mince affaire, La Case vous propose donc de vous

former aux techniques de jardinage au naturel. 

Objectifs de la formation : 

Public cible : 

Établissement scolaire, collectivités, jardiniers,

animateurs.trices ACM ...

Contenu : 



Formation des éco-
délégué·es
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Lieu : Intérieur ou
extérieur

Durée minimale :
2h30

Prix : À partir de
500¤ TTC

Comprendre le rôles et missions de l'éco-délégué.e.s

Faire découvrir les ODD et comprendre les enjeux

écologiques mondiaux

Comment agir dans mon établissement

Découvrir les ODD

Présentation : 

Les éco-délégués  ont un rôle clé pour permettre à leur

établissement qu'il soit une école, un collège ou un Lycée

de réaliser des actions écoresponsables. 

Objectifs de la formation : 

Public cible : 

Établissements scolaire, éco délégués...

Contenu : 



Lieu : Intérieur ou
extérieur

Durée minimale :
2h30

Prix : À partir de
500¤ TTC

Améliorer la qualité du tri

sensibiliser à la réduction des déchets 

techniques tri des déchet

Présentation : 

Nous consommons toujours plus et nous produisons

toujours plus de déchets. Pour améliorer l'effort du tri

nous proposons de vous former au tri des déchets. 

Objectifs de la formation : 

Public cible : 

Ambassadeurs du Tri et autres agents de collectivité,

animateurs, toute personne concernée par la gestion des

déchets ménagers.

Contenu : 

Formation au tri des
déchets
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Education 
à la citoyenneté 
et à la solidarité
internationale
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Formation de préparation
au départ

Motivations individuelles et collectives, cohésion de

groupe

Introduction aux enjeux de la solidarité internationale

Préparation à la rencontre interculturelle

La posture du volontaire et préparation au retour

Bilan au retour du voyage

La Case propose des accompagnements et formations

collectives pour les groupes se préparant à partir à

l'étranger dans le cadre d'une action solidaire.

Nos formations de préparation au départ sont organisées

sous formes de modules abordant les thèmes suivants :

Ces formations sont animées à l'aide d'outils ludiques afin

de favoriser l'échange et la cohésion au sein du groupe.
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Lieu : Intérieur 
Durée minimale :

2h30
Prix : 500¤

TTC/module



Formation méthodologie
de projets internationaux

Module 1 : Identification des besoins et montage du

projet

Module 2 : Mise en oeuvre, suivi-évaluation et bilan

Module 3 : Budgétisation et financement du projet

Module 4 : Les bonnes pratiques de la solidarité

internationale

Les formations collectives en solidarité internationale

dispensées par La Case visent à outiller les porteurs de

projet dans la conception de leurs actions solidaires.

Nos formations en méthodologie de projet sont axées

autour du cycle de projet, sa maîtrise étant essentielle à la

conduite d’un bon projet de solidarité internationale.

Chaque module permet de couvrir les différentes phases

du cycle de projet tout en outillant les participants afin de

les rendre autonomes dans la gestion de leurs projets.
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Lieu : Intérieur 
Durée minimale :

2h30
Prix : 500¤

TTC/module



Formation de lutte contre
les discriminations
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Lieu : Intérieur 
Durée minimale : 2h

Prix : à partir de
800¤ TTC

De comprendre comment se forgent les stéréotypes

et les préjugés

lutter contre toutes les formes de discriminations

stéréotypes et les préjugés

lutter contre les discriminations

Présentation : 

Cette formation est un pas vers la réduction des

inégalités. 

Les participants auront l'occasion de confronter leurs

préjugés et stéréotypes, mais également d'apprendre à

appréhender toute forme de discrimination et de les

combattre par le biais ....

Objectifs de la formation : 

Public cible : 

Animateurs.trices ; agents de collectivités ...

Contenu : 



Les accompagnements
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Education 
à l'environnement 
et au
développement
durable (EEDD)
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Lieu : Intérieur et
Extérieur

Durée minimale : 2h
Prix : 350¤ TTC

La Balade de l'eau à Villiers-le-Bel

Des sorties ou visites dans des châteaux d'eau,

stations d'épurations, etc...

Des rencontres de personnalités dans le domaine de

l'eau (pêcheur...)

Des ateliers en classe sur l'eau (exposé, exposition...)

L'association La Case étant relais classes eaux, vous

accompagne non-seulement dans la rédaction et le dépôt

de votre dossier auprès de l'Agence de l'eau, mais vous

fournit des animations en classe ou en extérieur pour

sensibiliser vos classes à la thématique de l'eau.

Plusieurs types de séances sont possibles :

Classes eau
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Démarche éducative en
EEDD

La Case est devenue au fil des années une référence pour

la qualité de ses animations pédagogiques. A travers nos

animations, nous souhaitons inciter les participants à faire

le choix d’un développement durable par la redistribution

équitable des richesses, la participation de chacun aux

décisions d’avenir et la gestion durable des ressources et

des écosystèmes.

C'est dans ce cadre que nous avons lancé la mise en

place d'un accompagnement spécifique au développement

de démarche éducative en EEDD. 

Cet accompagnement peut s'adresser à tout type de

structure : associations ; collectivités : établissements

scolaires ...
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Lieu : Intérieur et
Extérieur

Durée minimale : 2h
Prix : 500¤ TTC



Accompagnement de
démarche de
développement durable

L'association La Case développe depuis plusieurs années

des projets ambitieux en termes de développement

durable pour conscientiser et informer les habitants du

territoire. 

Grâce à ses multiples expériences comme

l'accompagnement de "l'Agenda 21 de la ville de Villiers-

le-bel" depuis 2016 nous avons lancé une démarche

d'accompagnement de démarche de développement

durable pour les associations, collectivités ou tout autres

structures qui veulent développer une action ou une

politique durable dans ce sens. 
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Lieu : Intérieur et
Extérieur

Durée minimale : 2h
Prix : 500¤ TTC



Education 
à la citoyenneté 
et à la solidarité
internationale
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Porteurs de projet à
l'internationale 

Méthodologie de projet 

Bonnes pratiques de la solidarité internationale

Budget et financements 

Les formations en solidarité internationale dispensées par

La Case visent à outiller les porteurs de projet dans la

conception de leurs actions solidaires, la maîtrise du cycle

de projet étant essentielle à la conduite et à la rédaction

d’un bon projet de solidarité internationale.

A l’issue de la formation, les porteurs seront en mesure de

créer leur projet en suivant une arborescence claire, en se

posant les bonnes questions et en sachant ce que les

bailleurs de fonds attendent d’un projet. Ils auront

également des pistes de financement et sauront comment

assurer le suivi du projet une fois les financements acquis.
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Lieu : Intérieur et
Extérieur

Durée minimale : 2h
Prix : À partir de

500¤ TTC




